¢ Qué pasassi el
resultado de mi
prueba es positivo?

El primer paso para saberlo es hacerse
la prueba del Hepatits C (VHC). Si el
resultado es positivo, sera necesario
confirmarlo con una segunda prueba.

Alrededor del 25% de las personas que
contraen el VHC eliminan el virus de
forma natural. La segunda prueba
indicara si hay una infeccion activa.

Si ambas pruebas son positivas, se le
derivara a un médico para que le
atienda.

¢Existe cura?

iSi! El tratamiento estd disponible a un
costo muy bajo o sin costo alguno. La

mayoria de las personas pueden curarse

en:
(@ )
semanas

Acerca de nosotros

Be You Colorado es un programa de
prevencion del VIH y educacién sobre
salud sexual. Educamos y conectamos
adolescentes, adultos jovenes (de 13 a
24 anos) y adultos con pruebas y
tratamiento del VIH/ITS, PrEP/PEP u
otras necesidades de salud sexual.
Trabajamos en el area metropolitana
de Denver y en muchos condados
rurales de Colorado. Nuestros
servicios son inclusivos, tienen un
enfoque positivo hacia la sexualidad y
se centran en la reduccion de dafos.

Podemos ofrecer

Pruebas de VHC, VIH
para TS

9, PrEP y PEP

=

Q Materiales sobre salud
() sexual

Nuestro equipo esta aqui para ayudarle
a obtener el apoyo en materia de salud
sexual que se merece.

Llame o envie un mensaje de texto al:

720-708-7101
www.beyoucolorado.org

Protéjase a
si mismo y a
los demas

BE YOU

COLORADO



¢ Qué es la hepatitis C?

La Hepatitis C (VHC) es un virus que causa
inflamacidn del higado. Esto afecta la
capacidad del higado para filtrar la sangre y
puede provocar enfermedades hepaticas,
cancery la muerte.

El virus se transmite de una persona a otra
cuando la sangre que contiene el virus
entra en el cuerpo de otra persona.

EL VHC permanece vivo en la sangre en las
superficies hasta dos semanas (mas tiempo
si se moja de nuevo o se encuentra dentro

de un recipiente hermético).

Sintomas del VHC:

©

Coloracion  Malestary Dolor en las
amarillenta  dolorde articulaciones
delapielo estémago

los ojos

£ ¢ 0

Fatiga  Orina oscura Fiebre

Muchas personas con VHC no
presentan sintomas.

Las pruebas y el
tratamiento de la
hepatitis C protegen
a todo el mundo.

Quién debe hacerse
fa prueba del VHC?

Debe hacerse la prueba si:

Tiene mas de 18 afos y nunca se
ha hecho la prueba.

Estd embarazada o su madre
tenia el VHC cuando usted nacié.

Ha compartido jeringas, pajitas o
utensilios para consumir drogas.

O *.| Se ha hecho piercings o tatuajes
“ 4 con equipo no esterilizado.

Estuvo expuesto a la sangre de
alguien que vive con el VHC.

Estuvo en la carcel o prisiony
tuvo relaciones sexuales o estuvo
expuesto a sangre.

¢Como puedo
prevenir el VHC?

Hay muchas formas diferentes de
prevenir el VHC:

Usar condones de latex y sin
latex durante las relaciones
sexuales.

Usar equipo y utensilios de
inyeccidn esterilizados
disponibles a través de
programas de intercambio
de jeringas.

Hacerse la prueba del VHC si
la sangre de otra persona
entra en su cuerpo.

Acudir a tiendas autorizadas
y utilizar agujas estériles
para tatuajes o piercings.

Utilizar sus propios articulos
de higiene, como maquinillas
de afeitar, que puedan tener
sangre.

iHable con su médico sobre las
pruebas y el tratamiento!

Tiene alguna pregunta?
‘Pongase en contacto con
nosotros!



