
La profilaxis postexposición, o PEP, es
un medicamento de emergencia para
cualquier persona que haya estado
potencialmente expuesta al VIH. 

Para
prevenir el
VIH 

PrEP y PEP 

¿Qué significa PEP? 

horas

días

¿Cree que necesita PEP? 

Acuda a la sala de emergencias o
a un centro de atención urgente

Póngase en contacto con su
médico. 

Llame a Be You CO para recibir
ayuda. 

La PEP es más eficaz si se toma
dentro de las siguientes

La PEP se toma a diario durante

Be You Colorado es un programa de

prevención del VIH y educación sobre

salud sexual. Educamos y conectamos

adolescentes, adultos jóvenes (de 13 a

24 años) y adultos con pruebas y

tratamiento del VIH/ITS, PrEP/PEP u

otras necesidades de salud sexual.

Trabajamos en el área metropolitana

de Denver y en muchos condados

rurales de Colorado. Nuestros

servicios son inclusivos, tienen un

enfoque positivo hacia la sexualidad y

se centran en la reducción de daños. 

Pruebas de VIH y para ITS 

PrEP y PEP 

Materiales de prevención
del VIH 

Acerca de nosotros 

Podemos ofrecer 

Nuestro equipo está aquí para ayudarle
a obtener el apoyo en materia de salud

sexual que se merece. 

Llame o envíe un mensaje de texto al:
720-708-7101

www.beyoucolorado.org



Una buena salud
sexual es clave
para una buena

salud en general. 

La profilaxis previa a la exposición, o
PrEP, es un medicamento para personas
VIH negativas que reduce el riesgo de
contraer el VIH a través de las relaciones
sexuales o el uso de drogas inyectables. 

La PrEP está disponible en forma de
pastilla diaria o inyección cada dos
meses. 

La PrEP solo previene el VIH y no
previene el embarazo ni otras ITS. 

¿La PrEP tiene efectos
secundarios? 

¿Qué significa PrEP? 

¿Cómo pago la PrEP? 
La mayoría de los planes de seguro, incluido
Colorado Medicaid, cubren totalmente el
costo de los medicamentos, los análisis de

laboratorio y las visitas.

Si no tiene seguro, es posible que reúna los

requisitos para recibir programas de ayuda

financiera para cubrir el costo.   

Be You Colorado puede ayudarle a

encontrar lo que más le convenga. 

¿De qué otra manera
puedo prevenir el VIH? 
Hay muchas formas de prevenir el VIH: 

Usar condones de látex y
sin látex durante las
relaciones sexuales. 

Hacerse pruebas de ITS
antes de tener relaciones
sexuales con una nueva
pareja y entre parejas. 

Usar utensilios de
inyección estériles y no
compartir jeringas ni
agujas. 

Tomar medicamentos para
proteger el cuerpo contra
el VIH, como PrEP y PEP. 

Si vive con el VIH, tomar
medicamentos para
prevenir la transmisión del
VIH. 

U=U

¿Es la PrEP adecuada
para mí? 
La PrEP podría ser la opción adecuada si

usted: 

Tiene relaciones

sexuales. 

Tiene varias

parejas

No conoce el estado serológico de

su pareja respecto al VIH

Ha tenido una ITS

anteriormente

No usa condones

con regularidad

Se inyecta

drogas. 

Tiene una

pareja VIH+

Muchas personas no tienen efectos

secundarios. La mayoría de las personas

que experimentan efectos secundarios

tienen efectos leves.  

Fatiga NáuseaDolor de cabeza

Estos efectos secundarios desaparecen
en 2 a 4 semanas. 
Su médico le pedirá una prueba del VIH y

otros análisis de laboratorio cada 3

meses para prevenir efectos secundarios

a largo plazo.

¡Hable con su médico sobre las
pruebas y el tratamiento! 

¿Tiene alguna pregunta?
¡Póngase en contacto con

nosotros! 


